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出身貧困家庭的清華大學學生沈芯菱，11 歲透過自學學會架

設網站，幫助家裡改善家境；12 歲架設文旦產銷網，協助農民

銷售 3 萬多斤滯銷的柚子，後成立安安免費教學網站，自編國

小、高中網路教材，提供家境清寒的同學免費課輔，至今提供

超過 400 萬學子免費網路學習課程。她的公益事蹟被編入台灣

7 本教科書，為了讓更多人分享沈芯菱實踐公益夢想的心路歷

程，本會特別邀請她在 10 月 30 日誠品「夢想．．．．溫暖起飛」講

座擔任主講人。 

 

沈芯菱 14 歲舉辦「陽光英語免費教學園地」，實地教導 75

名弱勢學子；15 歲創辦兩屆的「FORMOSA 青少年創作展」，幫

助 100 多名弱勢青少年圓夢；17 歲贈送 1,600 多台電子辭典至原鄉部落，協助原住民與新住

民改善數位落差，還是 22 歲的大學生，卻已在公益領域深耕 10 年，靠自己架設網站賺取的

所得和申請而來的獎學金所投入的公益費用，至今多達兩、三百萬元。 

 

沈芯菱出身於貧困流動路邊攤販，5 歲前跟隨雙親在全台夜市擺攤、生活不繼，學前教育

全在路邊攤喲喝生意時，趴跪地上練習媽媽用微博收入買來的二手書上完成。7 歲定居雲林

縣，老師發現她在電腦上的天賦，媽媽因為借不錢，只能典當身上唯一玉鐲嫁妝，幫她買了

一台中古電腦，從此開啟沈芯菱自我苦學電腦之路。為了幫助家裡改善家境，她在 17 歲就考

取了 30 幾張電腦證照，這也提供她更多技能和資源，幫助更多弱勢的農民和家庭。 

 

因為深信施比受有福，她在 12 歲就用自己唯一懂得電腦技術─電子郵件，寄信給各個企

業，幫助同鄉的柚農行銷賤價滯銷的柚子，後成功說服鄉里數十戶柚農，成立聯合產銷班，

透過文旦產銷網，免去中盤商的剝削，成為台灣第一個農產品直銷網站，公平交易的先例，

截至 2010 年已經成功協助農民銷售 80 萬公斤的文旦柚。 

 

為了幫助身邊隔代教養和經濟弱勢的同學改善課業，由她所架設的「安安免費教學網站」，

十年來，已經累積匯編數十萬筆國中小多元教材，豐富國英數理化、人文史地與兩萬份試卷

等多媒體影音；六年前，為了記錄留下台灣草根庶民的生命歷程，她開始「草根台灣臉譜」

計畫，走訪台灣 2000 多個村落，累積 20 萬張的影像記錄，也受邀在 2008 年北京奧運進行展

出，未來她將持續擴大安安免費教學網，期望能夠幫助兩岸三地更多學子，並將安安免費網

路教學，推向國際；同時也將繼續走訪台灣各個角落，記錄這個島嶼最美的草根庶民文化。 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

講堂主持人廖廷娟講堂主持人廖廷娟講堂主持人廖廷娟講堂主持人廖廷娟((((左一左一左一左一))))與主講人沈芯菱與主講人沈芯菱與主講人沈芯菱與主講人沈芯菱((((右一右一右一右一))))於演講後於演講後於演講後於演講後，，，，進行對談進行對談進行對談進行對談。。。。    

參與參與參與參與 30303030 日講座的師大學生日講座的師大學生日講座的師大學生日講座的師大學生，，，，在座談結束後在座談結束後在座談結束後在座談結束後，，，，邀請主講人沈芯菱邀請主講人沈芯菱邀請主講人沈芯菱邀請主講人沈芯菱((((前排右四前排右四前排右四前排右四))))一起一起一起一起

合影留念合影留念合影留念合影留念，，，，其中有多位學生已經是連續第二個月參加元大其中有多位學生已經是連續第二個月參加元大其中有多位學生已經是連續第二個月參加元大其中有多位學生已經是連續第二個月參加元大「「「「夢想夢想夢想夢想‧‧‧‧溫暖起飛講溫暖起飛講溫暖起飛講溫暖起飛講

座座座座」。」。」。」。    



 
 

 

 

 

 
 

本會本會本會本會執行長執行長執行長執行長((((右一右一右一右一))))、、、、主講人沈芯菱主講人沈芯菱主講人沈芯菱主講人沈芯菱((((中中中中))))與講座主持人廖廷娟與講座主持人廖廷娟與講座主持人廖廷娟與講座主持人廖廷娟((((左一左一左一左一))))。。。。    

熱情參與座談的民眾熱情參與座談的民眾熱情參與座談的民眾熱情參與座談的民眾，，，，在在在在活動結束後活動結束後活動結束後活動結束後，，，，與主講人沈與主講人沈與主講人沈與主講人沈芯菱芯菱芯菱芯菱((((右二右二右二右二))))分享聽完演分享聽完演分享聽完演分享聽完演

講的心情和感想講的心情和感想講的心情和感想講的心情和感想。。。。    



 
 

 

 

 參與參與參與參與講講講講座座座座民眾民眾民眾民眾，，，，在演講後提問在演講後提問在演講後提問在演講後提問，，，，與主講人沈芯菱互動與主講人沈芯菱互動與主講人沈芯菱互動與主講人沈芯菱互動。。。。    


