
 

元大人壽陪弱勢孩子找人生寶藏 

根據財團法人保險事業發展中心統計，2019年台灣壽險密度、即每

人平均壽險保費支出為新台幣 146,874元，在全球名列前茅，但當（2019）

年初年度壽險保額平均每件不到 60萬元，保障明顯不足，扣除喪葬費，

剩下之金額根本無法發揮保險真正的功能。為了將保險保障的正確觀念

從小向下紮根，元大人壽志工團前進衛生福利部北區兒童之家（簡稱北

兒），協助弱勢兒少及早認識風險與保障，為他們注入保險的真義。 

北兒是政府最早設立的兒童及少年安置及教養機構，1946 年 11 月

運作至今，安置家遭變故及受虐疏忽等保護個案近 4 千人，目前服務約

145 人，北兒透過提供生活照顧、關懷陪伴及各種休閒暨才藝培養、心

理復原、自立課程等多元服務方案，讓每個孩子在安置過程中，重新經

驗「生活」，累積正向的生命經驗，及培養自立生活技能等，進而逐步改

變自己，裝備自己未來獨立生活之能力。 

為使孩子們擁有正確的風險與保障觀念，北兒主動向元大人壽提出

為孩子規畫保險教育的需求，元大人壽志工團經過多次與北兒溝通討

論，希望為孩子們提供實用而有幫助的資訊，最終以「寶藏人生 保障人

生」為題，派出公司具心理學背景、持續在台中少年觀護所擔任志工、

且有 3年教學經驗的資深同仁擔任講師，協助 48位 15歲以上的孩子認

識風險、強化保險保障觀念。 

面對這群對保險認知還在起步階段、距離獨立愈來愈近的孩子們，

元大人壽講師先以分組進行疊疊樂遊戲來帶領大家認識風險，當孩子從

下方取出一塊積木放到最上頭時，永遠不知何時或是誰的手可能造成這

由大家小心翼翼堆疊而成的疊疊樂倒塌，就像風險何時到來永遠無法預

料。講師也透過一則社會新聞影片讓孩子了解意外無所不在，報導中一

家三口外出用餐，面臨突然暴衝開上人行道的車子，爸爸選擇推開媽媽

及孩子讓他們逃過這場意外，雖然最後爸爸離開了他們，但留下的保險

金卻可以代替他照顧最愛的家人。 

保險就是主動守護，不僅守護自己，還可以守護自己在乎的人。課

程結束後，這些沒有人身保險的孩子大多選擇給自己一個機會投保微型

保險，這是他們第一次為自己的人生規劃一份保障，落實元大講師分享



 

給孩子的元大人壽經營理念，保險就是「給一個機會幫助他人，同時也

幫助自己。」每天只要花不到一瓶養樂多的錢，就可讓自己擁有一份保

障，最好的是永遠健康平安不會用到保險金，那就可以用來幫助需要的

人；若因突發狀況導致自己需要照顧，這筆保險金將可紓解事故帶來的

人生衝擊。 

在最後的課程分享回饋中，有孩子表示，「上完課後更了解保險的意

義，因為意外隨時會發生，更應該提前擁有一份保障」；也有孩子表示，

「之前有聽過保險的重要性，但因年紀小無法投保，今天很開心可以參

加這樣的課程，也對保險的意義更了解。」此次參與服務的元大人壽志

工們也覺得獲益匪淺，因為看著這群從小生活在缺乏愛與安全感環境的

孩子們，在上課過程中願意信賴他們、敞開心房，並幫助自己同組組員，

為自己的人生尋找寶藏（保障）。 

 

 

 

 


